
２０２１年度 ＮＰＯ法人山形ＴＦＣ 事業報告 

 

１． 諸会議 

（１）通常総会（年 1 回）・・・・・5 月 22 日(土) 

（２）理事会（年 4 回） ・・・・・・5 月 8 日(土)、7 月下旬、1 月 8 日(土)、3 月 20 日(日) 

                             ※3/20 はオンライン開催 

（３）スタッフ会議（年 3 回）・・・7 月下旬、1 月 8 日(土)、3 月 19 日(月)  

（４）総合型地域スポーツクラブ推進関係者会議（年 1 回）・・・2 月 26 日(土) → 開催しない 

 

２． 会員を対象とした陸上練習会の開催 

    ※緊急事態宣言により 4 月 25 日(日)まで活動を休止。 

    ※まん延防止等重点措置により 1 月 27 日(木)～2 月 20 日(日)まで活動休止。 

    ※9 月１日(水)より山形市あかねヶ丘陸上競技場の改修工事により練習会場の変更       

（１）Ｓコース練習会  4／27（火）より開始 原則週 2 回 17：45～19：15   ～3/18（金） 

   ・9 月からは、済生会グラウンド・山形北高グラウンド・山形県体育館剣道場で活動 

   ・3 月に 2 回、ZOOMによるオンラインレッスンを実施 

   ・3 月 17 日(木)ボルダリングを体験 

（２）週末練習会  5／1（土）より開始  ～3/21（月） ※トライアルデー（5 月と 7 月実施） 

   ・9 月からは、ND ソフトスタジアム(メイン・サブグラウンド)で活動 

・土曜コースと日曜日コースを合同での練習会へと変更 

  （３）エクステンド  

・小学生：活動休止とし、ファンダメンタルＳ＋アドバンスで対応 

 ・中学生：活動休止とし、レベルアップＳで対応 

 

３．会員以外を対象としたスポーツプログラムの提供 

（１）幼児運動教室 開催なし 

（２）ジュニア対象の陸上クリニック 

① 小学生かけっこ教室 開催なし 

② 県小学生大会出場者強化練習会  6/26(土)、7/3(土)、7/17(土)  37 名参加 

（３）大人向けの運動教室 開催なし 

    

４． 誰もが参加できるスポーツイベントの開催  

（１）「２０２１年度山形ＴＦＣ混成競技記録会」 

同時開催「第 5 回山形ＴＦＣチャレンジ！オープン」  

日程：10/16(土) 10/17(日)会場：ＮＤソフトスタジアム  

エントリー数：男子 379 人(混成競技会：294 人・チャレンジオープン：69 人・マスターズ 16 人) 

       女子 219 人(混成競技会：155 人・チャレンジオープン:64 人) 

・中学四種競技以外は単独種目で開催した。 

（２）「第 7 回やまがたダッシュ王選手権（みんなの５０ｍ走測定会）」 

   日程：8/9(月)会場：市あかねヶ丘 エントリー数 185 人 

（３）「絆チャレンジ２０２１～タスキをつないでフルマラソンに挑戦！～」  

日程：10/31(日)会場：県総合運動公園サブグラウンド 

エントリー数：14 チーム・119 人 

（４）「山形ＴＦＣフィールド記録会」  開催なし 



５．その他 

（１）指導者・講師の派遣 

・山形五小、蔵王第一小、蔵王三小、大曽根小、山辺小、西山形小、明治小、鈴川小、他 

  ・山形市スポーツ協会 陸上教室 3 回 

  ・模擬リンピック 11/20(日)  ※県スポレク祭ふれあい交流部門村山地区に協力 

  ・高校部活動の外部コーチ 

（３）会員の交流イベント 

    蔵王坊平合宿 開催なし 

（４）その他 

   ・中学生対象のクリニック(2 回) → 緊急事態宣言により開催なし 

     ・山形大学との連携事業 「フィールドプロジェクト D」 

       3 大事業でのイベント企画・運営の補助・練習会の補助など。 

        ○ダッシュ王選手権  

新型コロナウイルス感染症の感染状況悪化のため学生不参加。 

        ○TFC 混成競技記録会  

          受付業務及び競技役員の補助。 

        ○絆チャレンジ 

          ゴールゲートの作成・集合写真のブースの作成・抽選会の進行など。 

        ○模擬リンピック 

          準備運動＜ダンスを絡めた W-up 指導＞、各ブースの補助。 

        ○平日・週末練習会の補助。 

          練習会のアシスタント 


