
2022年度事業報告 
 

１． 諸会議 

（１）通常総会（年 1 回）・・・・・5/21(土) ※オンライン開催 

（２）理事会（年 4 回） ・・・・・・5/7(土)、7/30(土)、12/17(土)、3/18(土)  

（３）スタッフ会議（年 3 回）・・・7/30(土)、12/17(土)、3/18(土)  

（４）監査   ・・・ 4/24(日) 実施済 

 

２． 会員を対象とした陸上練習会の開催 

（１）Ｓコース練習会  4／7（木）より開始 原則週 2 回 17：45～19：15   ～3/24（金） 

（２）週末練習会  4／16（土）より開始   ～3/19（日） ※トライアルデー（4・6・8 月計 3 回） 

   ・キッズ・ファンダメンタル：土曜コース・日曜コース…13：30～15：30 

   ・レベルアップ・アドバンス：日曜日…15：00～17：00    

・ビーンズ：土曜コース・日曜コース…13：30～15：00  5/7(土)より開始(前・後期各 8 回) 

  （３）エクステンド  

      休止を継続 

 

３．会員以外を対象としたスポーツプログラムの提供 

（１）幼児運動教室   実施せず 

（２）ジュニア対象の陸上クリニック 

① 夏休み小学生かけっこ教室   7/28～8/9  計 5 回  参加 5 名 

② 県小学生大会出場者強化練習会   6/25～7/9  計 3 回  参加 19 名 

③ 春休み小学生かけっこ教室   3/28～4/6  計 5 回 予定 

（３）大人向けの運動教室   

  ① 大人のかけっこ教室  5/1～8/7  計 8 回  9/17 より再スタート  参加 8 名 

  ② 山形市の健康ポイント事業 SUKSK と連携したウォーキングイベント  実施せず 

(４) 小学生ベーシック陸上運動教室 2/11 2/18 2/23 計３回 参加者８名 

 

４． 誰もが参加できるスポーツイベントの開催     

   会場はいずれも：ネッツえがおフィールド(市あかねヶ丘陸上競技場) 

（１）「２０２２年度山形ＴＦＣ混成競技記録会」  

同時開催「第６回山形ＴＦＣチャレンジ！オープン」  10/29(土)・30(日) 

エントリー数：男子 311 人(混成競技会：226 人・チャレンジオープン：71 人・マスターズ 14 人) 

       女子 186 人(混成競技会：135 人・チャレンジオープン：49 人・マスターズ 2 人) 

 

（２）「第８回やまがたダッシュ王選手権（みんなの５０ｍ走測定会）」8/11(木)山の日 参加 205 名 

（３）「絆チャレンジ２０２２～タスキをつないでフルマラソンに挑戦！～」11/13(日) 参加 117 名 

（４）「山形ＴＦＣフィールド記録会」  4/30(土)、8/13(土)※、9/18(日) 計 3 回 参加計 78 名 

                         ※「山形大学競技会」と同時開催（115 名） 

 



５．その他 

（１）指導者・講師の派遣 

      山形五小、西山形小、蔵王一小、山形九小、明治小、蔵王三小、天童市小体連、川西町小体振、       

高松小、大曾根小、干布小、鈴川小、大郷小、山辺小 

（２）事業の受託 

  山形市スポーツ協会（多種目トライ） 5 月・1月 

山形陸上競技協会（ホームページ運用サポート） 通年 

（３）会員の交流イベント  開催せず 

  （４）山形大学との連携事業 「フィールドプロジェクト D」 

     3 大事業でのイベント企画・運営の補助・練習会の補助など。 

     ○ダッシュ王選手権  

      イベント運営・抽選会企画 

     ○TFC 混成競技記録会  

      大会運営など 

     ○模擬リンピック 

      イベント企画・運営など 

     ○絆チャレンジ 

      ゴールゲートの作成・抽選会の進行など。 

     ○平日・週末練習会の補助。 

 

 

 




