
山形 TFCフィールド記録会(8/17) 

競技注意事項 

 

１．本大会に適用する競技規則は、２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

※投てきの区分と重量は次の通りとする。 

区分 円盤 ハンマー 

一般男子 2.00kg 7.26kg 

高校男子 1.75kg 6.00kg 

一般女子・高校女子 1.00kg 4.00kg 

中学男子 1.50kg - 

中学女子 1.00kg - 

 

２．競技用具は、棒高跳のポールを除き、主催者の用意した物を使用する。 

３．①招集は現地集合とする。 競技者は現地集合時刻までに競技場所で点呼を受けること。 

②欠場する場合は招集完了時刻までに申し出ること。  

４．競技について  

(1)長さを競う競技は４回試技とする。 

(2)棒高跳及び走高跳競技のバーの上げ方及び練習の高さは、状況に応じて審判長が決

定する。 

５．練習会場は特に設けない。練習は競技役員の指示に従うこと。 

６．その他 

①競技中の事故について、主催者は応急処置を行うが、以後については各自の責任で対

応すること。 

②アスリートビブスは登録番号とし、各自で準備すること。 

③競技開始時刻までに参加料の納入を完了すること。 


