
【十種競技】 【八種競技】 【七種競技】
100m 井上　将成 東三河AC 11.45 2015年 100m 土屋　優太 山形学院高 11.36 2017年 100mH 阪　希望 山形大 14.50 2022年
走幅跳 井上　将成 東三河AC 6.71 2015年 走幅跳 桐原　京佑 山形中高校 6.78 2015年 走高跳 菅野　穂乃 山形市立商高 1.57 2023年
砲丸投 齋藤　泰希 鶴岡工業高 10.50 2022年 砲丸投 高橋　辰壽 山形中央高 12.55 2018年 砲丸投 中村　雪乃 利府高 9.58 2017年
走高跳 大島　克範 鶴岡工業高 1.83 2022年 400m 土屋　優太 山形学院高 50.25 2017年 200m 阪　希望 山形大 26.28 2022年
400m 千葉　優人 東北大 51.14 2014年 110mH 桐原　京佑 山形中高校 15.56 2015年 走幅跳 戸澤　亜季 山形大 5.50 2014年
110mH 井上　将成 東三河AC 15.69 2015年 走高跳 工藤　翼 山形学院高 1.95 2022年 やり投 鈴木　ひより 山形西高 39.83 2023年
円盤投 齋藤　泰希 鶴岡工業高 36.37 2022年 やり投 嶋田　昊 米沢中央高 54.96 2023年 800m 烏　侑亜 山形北高 2.22.69 2015年
棒高跳 海藤　崚二 国際武道大 4.70 2022年 1500m 高橋　一心 山形学院高 4.26.79 2015年
やり投 齋藤　泰希 鶴岡工業高 53.37 2022年
1500m 大島　克範 鶴岡工業高 4.40.26 2022年

【中学四種競技】
＜男子＞ ＜女子＞

110ｍH 佐藤　叶音 余目中 15.10 2023年 100ｍH 菅野　穂乃 天童二中 15.13 2022年
走高跳 佐藤　大斗 遊佐中 1.84 2023年 走高跳 菅野　穂乃 天童二中 1.58 2022年
砲丸投 桐原　京佑 大石田中 11.77 2015年 砲丸投 石垣　鈴海 河北中 9.62 2020年
400m 佐藤　叶音 余目中 51.94 2023年 200ｍ 菅野　穂乃 天童二中 26.75 2022年
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