
がんばろう東北！つながろう山形！チャリティーラン 

『絆チャレンジ2024～タスキをつないでフルマラソンに挑戦』 開催要項 

 
1．主  催：特定非営利活動法人山形ＴＦＣ 

 

2．協  賛：名湯一門高見屋、山形菅公学生服(株)、(株)鈴木製麩所 

 

3．日  時：2024年11月10日(日) 11:30受付開始  12:30競技開始  16:30競技終了 (予定) 

 

4．場  所：ネッツえがおフィールド(山形市あかねヶ丘陸上競技場) 

(山形県山形市あかねヶ丘2-4-1 TEL：023-644-4850) 

 

5．種  目：42.195kmリレーマラソン（4～10名のチーム）  

 

6．参加資格：400mを走りきることのできる健康な方(県内在住者に限る)  

※未就学児は必ず保護者同伴とし、走る際も並走する事。 

 

7．参 加 料：１人1000円（保険料、参加賞等含む）  

※未就学児、周回記録員のみでの参加、TFC会員で口座引落を利用している方は無料。 

 

8．表  彰：制限時間内に特別ルールを使用せずに42.195kmを走り切ったチームの上位3チーム 

※世界記録より速く走りきったチーム、仮装ランナーや未就学児を含むチーム等には特別賞

もあります。 

 

9．競技ルール： 

①1人1周（400m）以上走って次の走者にタスキを渡してリレーします。1人につき何周でも走れ、同

じメンバーが何回でもタスキをつなぐことができます。 

②指定のリレーゾーンで次の走者にタスキを渡してください。指定場所以外では認められません。 

③制限時間は3時間です。 

男子フルマラソン世界記録（2024年11月1日現在の記録）までは各チーム1名ずつの走者がタスキを

つなぎ走ります。 

 

≪特別ルール≫ 

男子フルマラソン世界記録以降のタスキ渡しから制限時間3時間経過までは各チーム3名までが同時に

並走することができます。並走する際は必ず全員でタスキを持って走ります。3 名が並走して 1 周走っ

た場合、3周とカウントすることができます。 

 

④周回のカウントは各チーム自己申告とします。そのための周回記録員を各チーム 1名ずつおくことと

します。周回記録員は選手と兼ねることもできます。 

⑤特別ルールの使用、不使用に関わらず、チームでフルマラソンを完走したタイムを計ります。 

10．申込方法：1 チームごと必要事項について、山形 TFC ホームページのオンライン申込フォームからお



申し込みください。お申し込み後3日以内に指定の口座へ参加料をお振込みください。なお、

参加料振込の際はお名前の前に『KC』とつけるとともに、お名前をチーム名としてお申し込み

ください。  

例）KCチーム山形TFC 

※未就学児の申込みは必要ありません。未就学児が並走予定の場合は申込用紙の該当欄に 

ご記入ください。 

※各チーム1名の周回記録員を記入してください。（選手と兼ねることも可） 

※指定日までに入金が確認できないチームはキャンセル扱いとします。 

※振込手数料のご負担をお願いいたします。 

 

≪URL≫        https://yamagata-tfc.org/（山形TFCホームページ） 

≪参加料振込先≫  山形銀行 城南支店(112) 

普）807192 特定非営利活動法人山形ＴＦＣ 理事 五十嵐 徹 

 

11．申込締切 11月1日(金)17時 ※参加料の振込も完了していること 

※プログラム作成、賞品の用意など準備に影響しますので締切厳守にご協力ください。 

※やむを得ない事情でお申込完了が締切以降になる場合は、早目に事務局までご相談下さい。 

 

12．その他：大会申し込みに際して、すべての参加者は以下の参加規約に同意の上、お申し込みください。 

①主催者は参加者に対して傷害保険に加入しますが、競技中の傷病や事故等へは応急処置を除き一切

の責任を負いません。 

②入金後の参加料の返金は致しません。 

③雨天でも決行します。悪天候などの理由で大会を中止する場合は、当日の９時００分に決定し、そ

の旨を大会ホームページに告知します。 

④大会出場中の写真・記事・記録等の、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者

に属します。 

⑤ごみはお持ち帰りください。 

⑥全参加者の合計周回数×10円をチャリティとして寄付いたします。(寄託先は検討中) 

 

 13. 問合せ先  特定非営利活動法人山形ＴＦＣ事務局 

       〒990-2446 山形市白山1-5-17-2（2-A） 

     Tel：080(6036)2387（クラブマネジャー 芦野）、070(2016)7689（事務局長 冨樫） 

     Mail：info_tfc@yamagata-tfc.org 

https://yamagata-tfc.org/

